
CE QUE VOUS  
DEVEZ SAVOIR…

Veillez à toujours respecter les règles relatives à la COVID-19.

Les équipes peuvent comporter jusqu’à 10 collègues de 
Brakes, chef d’équipe inclus.

Les équipes doivent réaliser un nombre de pas spécifique, 
qui ne peut pas être modifié après inscription :

- Heavy Steppers (Marcheurs experts) : moyenne de plus
de 18 000 pas par jour
- Big Steppers (Grands marcheurs) : moyenne de plus de
8 000 à 18 000 pas par jour
- Busy Steppers (Marcheurs occupés) : moyenne de moins
de 8 000 pas par jour

Entre le 4 et le 17 février 2022, tous les membres de 
l’équipe doivent transmettre leur nombre de pas quotidien à 
leur chef d’équipe qui les soumettra en ligne.

L’inscription est de 10 £ par équipe et tous les profits seront 
reversés à l’association Cancer Research UK. Si vous ne vous 
inscrivez pas et ne payez pas les frais d’inscription de 10 £, 
votre nombre de pas ne sera pas comptabilisé.

Prix pour les 
personnes et 
équipes qui  
marchent le plus 
loin dans les trois 
catégories

GAGNANTS!

Le défi « Walk 2 Global 
Wellbeing » se déroulera du 
vendredi 4 
au jeudi 17 
février.  

QUAND?

Du 4 au  
17 février 

2022
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Journée  mondiale  contre le cancer4 février


