
CE QUE VOUS  
DEVEZ SAVOIR…

Veillez à ce que les règlements sur la COVID-19 soient respectés à tout moment.

Les équipes peuvent comprendre jusqu’à 10 collègues de 
Brakes, capitaine de l’équipe compris.

Les équipes doivent s’inscrire à un défi de nombre de pas 
spécifique qui ne peut être modifié une fois inscrit :

- Heavy Steppers (marcheurs ultimes) : plus de 18 000 pas
par jour en moyenne
- Big Steppers (très grands marcheurs) : de 8 000 à
18 000 pas par jour en moyenne
- Busy Steppers (grands marcheurs) : jusqu’à 8 000 pas par
jour en moyenne

Du 4 au 17 février 2022, tous les membres de l’équipe 
doivent communiquer leur nombre de pas quotidiens à leur 
capitaine d’équipe, qui les transmettra en ligne.

L’inscription coûte 10 £ (12 €) par équipe et tous les 
bénéfices sont reversés à Cancer Research UK. Si vous ne 
vous inscrivez pas et ne payez pas les frais d’inscription de 
10 £ (12 €), vos pas ne seront pas comptabilisés.

Prix pour les 
personnes et 
les équipes ayant 
réalisé le plus grand 
nombre de pas dans les 
trois catégories

GAGNANTS !

Le défi Walk 2 Global 
Wellbeing se déroulera 
du vendredi 4 
au jeudi 17 
février  

QUAND ?

Du 4 au  
17 février 
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