
LO QUE NECESITA 
SABER...

Asegurarse de que se cumplan las regulaciones sobre la COVID en todo momento.

Los equipos pueden incluir hasta 10 colegas de Brakes, 
incluido el capitán del equipo.

Los equipos deben participar en un desafío de pasos 
específico que no se puede cambiar una vez que se registren:

- Caminantes intensos: promedio de más de 18 000 pasos
por día
- Grandes caminantes:  promedio de 8000 a 18 000 pasos
por día
- Caminantes ocupados: promedio de hasta 8000 pasos por
día

Entre el 4 y el 17 de febrero de 2022, todos los miembros del 
equipo deben compartir sus conteos de pasos diarios a través 
de sus capitanes de equipo, quienes los presentarán en línea.

La inscripción es de 10 GBP por equipo y todas las ganancias 
se destinan a Cancer Research UK. Si no se registra y no paga 
su tarifa de inscripción de 10 GBP, no se contarán sus pasos.

Premios para  
las personas  
y equipos que  
den más pasos en  
las tres categorías

¡GANADORES!

El desafío Walk 2 Global 
Wellbeing se llevará a cabo 
a partir del viernes,  
4 al jueves, 17  
de febrero.  

¿CUÁNDO?

4 al 17 
de febrero 
de 2022
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Día  
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